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Gesetzeskunde 0 1
Hygiene 9 0,5
Psychopathologischer Befund, Mini-Mental-Status-Test 9 2,5
Therapiemethoden 0 3
Pharmakologie 9 1
Notfallmanagement und Suizidalitat @ 1
Anatomie, somatische Erkrankungen, Infektionskrankheiten 0 1
ICD-10
FOO-FO2 Demenz @ 1
F03-09 organische psychische Stérungen (v.a. Delir) @ 0,5
F10 — Stérungen durch Alkohol @ 1
F11-F19 — Storungen durch andere psychotrope Substanzen @ 1
F20 Schizophrenie @ 1
F21-F29 schizotype und wahnhafte Stérungen @ 0,5
F30-F31 manische Episode, bipolare Stérung @ 1
F32-F33 depressive Episode, andere affektive Stérungen 1
F40-F41 phobische Stérungen, andere Angststorungen @ 1
F42 Zwangsstorung 0,5
F43 Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstorungen @ 0,5
F44 dissoziative Stérungen @ 0,5
F45 somatoforme Stérungen @ 0,5
F50 Essstérungen 1
F51-F59 u.a. Schlafstérungen, Wochenbett etc. @ 0,5
F60 spezifische Personlichkeitsstorungen 2
F61-F69 u.a. Storungen der Impulskontrolle, Geschlechtsidentitat @ 1
F70 Intelligenzminderung 1
F8 Entwicklungsstérungen 1
F90-F98 Verhaltensstorungen (v.a. ADHS, Ticstorungen) (20) 1
Urlaub e 2
Krankheitszeiten 0 1
Puffer fiir Wiederholungen @ 2
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Fiir die miindliche Priifung sollten folgende Themen zusatzlich nochmals vertieft werden:

Anamnese und Psychopathologischer Befund
Notfallmanagement (Erste-Hilfe-Kurs)
Befundberichte der Arzte lesen
Differenzialdiagnosen

Fallratsel
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Checkliste

Damit beim Lernen auch nichts vergessen wird, kann lhnen diese Checkliste helfen.

Da jedes Gesundheitsamt seine eigenen Schwerpunkte und Prifungsart hat, ist es mir ein groRes Beddirfnis,
nochmals darauf hinzuweisen, dass man sich optimal auf seinen Priifungsort vorbereiten sollte.

Prifungsanmeldung e Anmeldefristen beachten und sich rechtzeitig anmelden. Bei manchen

Prifungsorten kann dies zwei Jahre oder mehr betragen.
e Wurde die Anmeldung bestatigt?
e Missen noch Unterlagen nachgereicht werden?

e Ist der Personalausweis am Priifungstag noch giiltig?

- Priifungsmodalitaten e  Esist wichtig, sich Uber die Priifungsmodalitaten und Schwerpunkte des
Prifungsortes zu informieren. Dies geht Uiber folgende Moglichkeiten:

- Prufungsprotokolle aus dem Internet
- Nachfragen bei ehemaligen Priiflingen, Mitschiilern, Facebookgruppen
- Nachfragen bei Heilpraktikerschulen und Dozenten vor Ort

- Zusatzliche Literatur  »  Fallrdtsel/Anamneseritsel: In vielen Gesundheitsamtern wird darauf Wert
gelegt. Hier ist zusatzliche Literatur notwendig. Beispiel: ,Ein 40-jahriger
Mann kommt in die Praxis und klagt Gber Schlafstérungen. Was fragen Sie,

- Eine Liste finden Sie s e a [ElhE Y

£ mei
autmeiner e Psychopathologie: Im Skript sind die haufigsten Erkrankungen aufgefihrt,

Internetseite die bisher in den Priifungen gefragt wurden. Es gibt jedoch Priifer, die noch

wv\{w.hellpraktlker- tiefer fragen. Erkundigen Sie sich vorab, wie es an lhrem Priifungsort
skripte.de gefordert wird.

e  Therapieverfahren: Zum Erlernen einer Therapie bendtigt es eine gute
Ausbildung sowie eine ausfiihrliche Fachliteratur.

- Kurse e  Priifungsvorbereitungskurse: Am besten bei einer Schule oder bei Dozenten,
welche sich mit lhrem Priifungsort sehr gut auskennen und gezielt und
effektiv darauf vorbereiten kénnen.

e  Erste-Hilfe-Kurs

- Lernpartner e Mit einem Lernpartner oder einer Lerngruppe lernt man nicht nur intensiver
und effektiver, sondern hat mehr Freude beim Lernen sowie eine Motivation
in schwierigen und lernunlustigen Zeiten.

e Nicht zu unterschitzen ist auch die Ubung im Reden! Denn nichts ist
wichtiger fiir die miindliche Priifung, als dass man lautes Sprechen vor
anderen gelibt hat und auf Fragen medizinisch korrekt antworten kann.

- Intensiv- ¢  Einzelcoaching: Individuelles Einzelcoaching hilft, Ihre Starken und
vorbereitung Schwéchen zu erkennen, diese zu optimieren und Ihnen Sicherheit fur die
Prifung zu bringen.
Optimalerweise bei Schulen/Dozenten, welche sich mit dem zustandigen
Prifungsort gut auskennen. Hinten im Skript sind einige Adressen aufgefihrt.

- Therapieerfahrung e  Manche Gesundheitsamter (z.B. Baden-Wurttemberg) schreiben auf der
Homepage, dass grundlegende Kenntnisse in einem Psychotherapieverfahren
vorhanden sein miissen, dessen Ausbildung auch Therapieerfahrung,
Supervision und Selbsterfahrung (i.d.R. 40 Stunden) umfasst.

- Supervision
- Selbsterfahrung
¢ Inwiefern es wirklich eine Bedingung ist, wird kontrovers diskutiert und ist

bei den einzelnen Gesundheitsamtern! unterschiedlich. Daher erkundigen Sie
sich bei lhrem Priifungsamt, ob es Voraussetzung fiir lhre Prifung ist.

! Hinweis: Das Gesundheitsamt Tubingen ergdnzt beispielsweise wie folgt: ,,Wir weisen darauf hin, dass eine
spezifische Ausbildung, Therapie oder therapeutische Erfahrung keine Voraussetzung fir die Antragsstellung auf
Erteilung einer Erlaubnis, beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie ist.”
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